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calendario athiviter

Mercoledi 1 febbraio - ore 18.30

Presentazione del programma

Incontro in sede (al piano terra delle Scuole Medie di Pieve
di Cadore) con genitori e ragazzi per illustrare il nuovo
programma, dare informazioni su abbigliamento e alimenta-
zione in montagna e proiezione di foto delle escursioni 2011.

Domenica 5 febbraio

Uscita in slitta
Uscita invernale in localita da destinarsi in base all'inne-
vamento. Partenza alla sede del C.A.l. alle ore 8.30.

Domenica 22 aprile

Gita e grigliata tra Lozzo e Domegge

Giro ad anello dai Fienili Val de Cros passando per il laghetto
d’Aosto e i fienili di Prapian. Alla fine della gita ci sara una
grigliata organizzata dal C.A.l. Partenza alla sede del C.A.l.
alle ore 8.00, dislivello 700 m. circa.
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Domenica 6 maggio

Manutenzione sentieri in localita’ Le Ronce
Giornata dedicata alla manutenzione dei sentieri. Partendo
dal Passo Cibiana puliremo e risegnaleremo il sentiero n° 481
fino alla Casera le Ronce e poi lavoreremo sul sentiero n°
454 fino a Cibiana. Partenza alla sede del C.A.l. alle ore 8.00.

Domenica 20 maggio

Monte Pena

Escursione ai piedi del Pelmo. Partendo da Zoppé (1500 m.)
seguiamo la mulattiera segnavia n° 439 fino sotto il Passo
di Rutorto (1931 m.), da qui seguiamo la traccia che porta
alla cima del monte Pena (2200 m.). Il rientro lungo lo stesso
itinerario fino sotto la Casera di Rutorto, da dove imboc-
chiamo il sentiero n® 471 che ci riporta a Zoppé. Partenza
alla sede del C.A.l. alle ore 8.00, dislivello 700 m. circa.







Sabato 2 giugno

Sas de Stria

Uscita pomeridiana lungo le trincee ed i baraccamenti della
prima guerra. Dal Forte de ntra i Sas (2183 m.) saliamo la
cresta e raggiungiamo la cima (2477 m). Partenza alla sede
del C.A.l. alle ore 13.30.
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Domenica 10 giugno

Croda Sora i Colesei

Escursione sotto la Croda Rossa di Sesto. Partendo dal
rifugio Lunelli (1568 m.), saliamo il sentiero n® 101 fino al
Lago di Popera (2142 m.), da qui seguiamo la traccia che
sale il ghiaione fino alla forcella Popera (2291 m.) e pren-
diamo il sentiero che ci porta in cima alla Croda Sora i
Colesei (2371 m.). Il rientro lungo il Creston di Popera fino
al rifugio Berti passando per i ruderi del rifugio Sala e poi
per il sentiero n°101 ritorniamo al Lunelli. Partenza alla
sede del C.A.l. alle ore 8.00, dislivello 850 m. circa.
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2 giorni al rifugio Sora i Sass
Uscita di due giorni presso il rifugio Sora i Sass (1588 m.)
sopra Forno di Zoldo.

1°giorno: partendo dall’inizio della Val Pramper (1000 m.),
saliamo la strada forestale fino a raggiungere la partenza
del sentiero attrezzato n°® 534, lo saliamo e raggiungiamo
il Rifugio Sora i Sass (1588 m.). Partenza alla sede del C.A.l
alle ore 9.00, dislivello 600 m. circa;

2°giorno: dal rifugio Sora i Sass saliamo il sentiero attrezzato
n° 532 che porta alla cima Belvedere (1964 m.), da qui per
sentiero pil comodo ritorniamo al rifugio, seguiamo il
sentiero n°® 534 fino alla Casera di Mezzodi e poi lungo il
sentiero n® 525 ritorniamo alle macchine. Dislivello in salita
450 m. circa e 1000 m. circa in discesa.



di Battan Luciano
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Giovedi 16 agosto

Sfornioi

Escursione sul monte Sfornioi (2334 m.) nel gruppo del
Bosconero. Partendo dal Passo Cibiana (1536 m.) prendiamo
il sentiero n° 483 fino al Pian d’Angias (1850 m.), da qui
seguiamo il sentiero n° 485 e raggiungiamo la forcella
Ciavazole (1994 m.) e da qui per tracce lungo la cresta
arriviamo alla Croce dei Sfornioi (2334 m.). Il rientro lungo
lo stesso itinerario. Partenza alla sede del C.A.l. alle ore
8.00, dislivello 800 m. circa.
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Domenica 16 settembre

Monte Pore

Escursione su questa isolata cima nel gruppo del Nuvolau.
Partendo dal rifugio Fedare (2000 m.) seguiamo la mulattiera
in direzione ovest, imbocchiamo il sentiero n° 463 e risaliamo
la cresta che porta alla vetta del Monte Pore (2405 m.).
Il rientro lungo lo stesso itinerario. Partenza alla sede del
C.A.l. alle ore 8.00, dislivello 400 m. circa.




Uscita in grotta
Escursione speleologica in luogo da destinarsi, in collabo-
razione con il gruppo Solve di Belluno (la data ed il luogo
verranno decisi ed esposti alcuni giorni prima dell’escursione).

equipaggiamenio

Che cosa mi metto?
Scarponcini da escursio-
nismo, calzettoni, pantaloni
lunghi (di fibre sintetiche),
maglietta felpa o pile.

Nello zaino:

Indumenti di ricambio, cap-
pellino, giacca a vento imper-
meabile, crema protettiva,
berretto e guanti di lana o
pile, piccola torcia, sacchetto

per rifiuti, borraccia, cibo e
vivande.

Cosa mangio? Cosa bevo?
A casa una buona colazione.

Nello zaino:

Un paio di panini imbottiti,
frutta secca, frutta fresca, una
tavoletta di cioccolato, acqua
o thé (no bevande gasate),
un paio di succhi di frutta.



Via XX Settembre, 63 - Valle di Cadore (BL)



Il programma dettagliato delle escursioni verra esposto alcuni
giorni prima della gita nella bacheca del C.A.l. di Pieve di
Cadore, nelle scuole e al sito www.caipievedicadore.org.

* La Sezione del C.A.l. si riserva di variare il programma in
relazione a particolari esigenze organizzative o ambientali.
* La Direzione Gite si riserva di non accettare i partecipanti
ritenuti non idonei o non adeguatamente attrezzati.

* | partecipanti iscritti al C.A.l. godono automaticamente di
un’assicurazione in caso di incidente, per i non iscritti verra
effettuata un‘assicurazione del costo di 5 euro.

* Nel corso dell’'escursione devono essere sequite le direttive
dei capogita e le seguenti norme comportamentali:

- Rimanere uniti alla comitiva evitando fughe e ritardi.
- Non seguire senza autorizzazione percorsi diversi.



- Non creare situazioni difficili e pericolose per I'incolumita
propria e altrui.

- Non lasciare rifiuti di alcun genere lungo il percorso o sui
luoghi di sosta.

- Evitare urla e comportamenti che possano disturbare
I"'ambiente che ci circonda.

- Non sono ammessi animali al seguito.

- Per la partecipazione alle escursioni € obbligatoria I'iscrizione
da farsi, anche telefonicamente, entro la serata del venerdi
precedente la gita.
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nfo e iscrizion

Accompagnatori A.G.
Rita Frescura - cell. 338 7296529
Nicola De Lorenzo - cell. 349 5041074

Accompagnatori A.S.A.G.
Floriano Cian - cell. 329 1104728
Umberto Giacomelli - cell. 338 5415964
Vincenzo Menetti

Operatori Sezionali A.G.
Gianni Vecellio - tel. 0435 30753
Paolo Cetta - cell. 347 7416557

Carlo Tabacchi - cell. 349 3954809
CAI - cell. 333 2625048
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